I Komesha Kuenea kwa V

Saidia kuzuia kusambaa kwa magonjwa ya mfumo wa upumuaji kama vile COVID-19.

Unapokohoa au kupiga chafya, tumia tishu
kufunika mdomo, kisha
utupe tishu hiyo katika
jaala takataka.
Epuka kushika macho,
pua na mdomeo.
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